
 105

 122

140

157

١٢ صيخ

١٤ صيخ

١٦ صيخ

١٨ صيخ

صغير           وسط               كبير

تبولة

حمص

متبــل

مقبلات مشكلة

بطاطا مقليـــــــة

    60              30            10

    54              27              9

    54              27              9

    60              30            10

      6

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

٥ حبات         ١٠ حبات            ٢٥ حبة        ٣٠ حبة           ٤٠ حبة             ٥٠ حبة             ٦٠ حبة

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.سر.سر.سر.سر.سر.سر.س

 kcal 330

 kcal 300

kcal 250

 kcal 250

 kcal 350

 kcal 240

 شاورما لحــــــم 

شاورما دجــــاج  

شاورما مشكل  

كباب لحـــــــــم  

كباب دجــــــــاج  

أوصــــــــال لحم 

أوصــــــال دجاج 

فلافـــــــــــــــــل

9

9

9

9

9

9

9

5

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

 kcal 360

 kcal 350

kcal 350

 kcal 310

 kcal 280

kcal 300 

kcal 280

kcal 420

شاورما دجاج 

شاورما لحــم

شاورما مشكل 

صحن فلافــل

بروستــــــــــد

         52           35

      52           35

      52           35

      26           13

            

صغير             كبير

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.سر.س

ر.س

 kcal 510

 kcal 580

 kcal 545

kcal 1330

kcal 1130

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

دجاج بالعظم

112                 84                 56               28
           ٣ أصياخ          ٦ أصياخ             ٩ أصياخ              ١٢ صيخ

ر.سر.سر.سر.س

فطيرة شاورمــــا دجاج

فطيرة شاورمــا لحـــم

فطيرة شاورما مشكل

فطيـــــرة فلافــــــــــــل

عرايــــــــس

عش البلبل

زعتـــــــــــــر

زعتر بالخضار

جبــــــــــــــن

جبن بالزعتر

جبن بالخضار

بيـــــــــــــــض

لحم بالعجين

لحم بالعجين الساحل

دجـــــــــــــاج

لبنـــــــــــــــة 

لبنة بالزعتر

لبنة بالزيتون

لبنة بالعسل

لبنة بالخضار

لبنة بالجبـــن

سبانـــــــــــــخ

معجنات مشكلة

12

9

5

7

8

8

10

8

10

11

9

8

8

9

9

10

10

9

          80         50

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.سر.س

صغير             كبير             ١ لترصغير           كبير                ١ لتر

 جـــــــــــــــــــزر

بطيــــــــــــــخ

فراولــــــــــــة

ليمون نعناع

منجــــــــــــــــا

 موز بالفراولة

مــــــــــــــــــوز

كوكتيـــــــــل

كوكتيل الساحل

برتقـــــــــــــــــــال

رمــــــــــــــــــــــان

افوكـــــــــــــادو

ليمــــــــــــــــــون

منجـــا بالفراولة

ماء

مشروبات غازية

١٠

١٠

١٠

١٠

١٠

١٠

١٠

١٠

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

٤ أصياخ

٦ أصياخ

٨ أصياخ

١٠ أصياخ

35

 52

 70

  87

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

بيتزا جبــــــن

بيتزا خضــــار

بيتزا الساحل

بيتزا لحـــــم

بيتزا دجــــاج

12

14

19

16

16

kcal 640kcal 760

kcal 320kcal 760

kcal 730

ر.س

ر.س

فطيرة كباب لحــــم

فطيرة كباب دجــاج

فطيرة أوصال لحــم

فطيرة أوصال دجاج

14

14

14

8

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

14

14

14

14

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

١٢

١٢

١٢

١٢

١٢

١٢

١٢

١٢

١٦

١٢

١٦

١٦

١٠

١٠

١

٣

١٨

١٥

١٨

١٨

١٢

١٢

* الاسعار شاملة قيمة الضريبة المضافة 15%

kcal 530

kcal 540

kcal 535

kcal 550

kcal 490

kcal 460

kcal 480

kcal 460

kcal 140

kcal 140

kcal 350

kcal 180

kcal 350

kcal 380

kcal 220

kcal 370

kcal 360

أوصــال لحم

 أوصال دجاج

كباب لحــم

 كباب دجاج

أوصال مشكل

 كباب مشكـل

مشاوي مشكلة kcal 290

kcal 330

kcal 460

kcal 470

kcal 310

kcal 465

kcal 388

kcal 755

بيتزا شاورما لحــم

بيتزا شاورما دجاج

بيتزا شاورما مشكل

19

19

19

ر.س

ر.س

ر.س

kcal 750

kcal 800

120               100               80             60             50                20              10 ورق عنب

عادي /  حار 23

ر.س

ر.س

ر.س

     ٢٥ حبة       ٤٠ حبه

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

٢٤

٢٤

٢٤

٢٤

٢٤

٢٤

٢٤

٢٤

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

ر.س

٣٦

٣٠

٣٦

٣٦

٢٤

٢٤

* يحتاج جسم البالغون الى 2000 سعرة حرارية في المتوسط يومياً

ر.س23مسحب دجاج

kcal 490

kcal 390

kcal 380

kcal 400

kcal 430

kcal 430

kcal 440

kcal 330

kcal 450

kcal 430

kcal 340

kcal 410

kcal 360

kcal 380

kcal 360

kcal 460

kcal 320

kcal 460

kcal 430

kcal 160

kcal 270

kcal 600

kcal 180

kcal 380

kcal 120kcal 80*إضافة جبنة                   / لبنة                      + 2 ر.س 

kcal 60kcal 40*إضافة جبنة                   / لبنة                      + 2 ر.س 

       ١٠ حبات      ٢٠ حبة

kcal 370


